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»50 Jahre VW Golf GTI“
Golfsrudel Museum, Wiesener StraRe 3. Vom 4. April — 31. Oktober
2026. SA, SO, FEI 10-17 Uhr. Info: 0664 242 45 07, golfsrudel.at

»Nikolaus Lenau & seine Geschichte”
Sonderausstellung im Bezirksmuseum Stockerau. DI 7-13 Uhr,
DO 19-21 Uhr und gegen Anmeldung unter: 02266 695-5200

,design-LEGENDEN“

Sonderausstellung im Siegfried-Marcus-Automobilmuseum.

Zum 150-Jahre-Jubildaum: Nachbau des 2. Marcus-Wagens.
Ausstellung bis 26. April 2026 mit frihen osterr. Automarken und
erweiterter Puch-Sammlung. Fotografieren erlaubt! SO 10-12 &
14-16 Uhr, Anmeldung Gruppen/Schulen: 0676 358 27 19,
Siegfried-Marcus.at

Angehdorige pflegen

Kérperwahrnehmung als Pflege — Stlitze. Bewusstes Wahrnehmen
im Bewegen. Kérperlich & psychisch gesund bleiben
Senioren-Tageszentrum, Roter Hof 7, MI 16-18 Uhr

Info: 0680 11 96 556, silvia.schildorfer@kinaesthetics-net.at

Anonyme Alkoholiker
Schwesternheim /ErdgeschoR, Lenaustrafe 1, DO 18.30-20 Uhr

Babygebardenkurs
Verstehe dein Baby bevor es sprechen kann? MO 11-12 Uhr.
Anmeldung: kikudoo.com/nathalie-talkinghands, 0681 10 27 61 72

Babytreff in Stockerau
Der beliebte Babytreff. Einfach vorbeischauen!
P2-Pfarrzentrum, M| 9-10.30 Uhr

Besuche und Begleitungen alter/desorientierter Menschen
Gesprache, Spaziergange, Gedachtnisiibungen u.v.m.
Info: Maria Ehmoser 0699 17 07 90 90, mariaechmoser@live.at

Cafe Zeitreise

Entlastung fir Menschen mit Demenz und deren Angehdérige
P2-Pfarrzentrum, jeden 2. DI 14.30 Uhr

Info: u.fichtberger@demenzpro.at, 0677 643 692 64

Frauenakademie Pascalina
Bildung und Beratung, BahnhofstralRe 1
Info: 02266 61977, pascalina.at

Hebammenblick - MMartina Gatterer
Mutter-Kind-Pass-Beratung, Einzelgeburtsvorbereitungskurs auf
Anfrage, Wochenbettbetreuung, Fotografie

Info: 0650 450 21 00, hebammenblick.at, info@hebammenblick.at

Hundeschule-SVO 0G23
Hundeabrichteplatz Zur Schonauerwiese
Info: Eva-Maria Huto 0664 260 27 35
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In Hebammenhéanden — Izabela Hyps, Olivia Galka & Kristina
Schorg

MKP- Beratungsgesprach (gratis) zwischen der 18.-22. SSW

e Fit&Vital in der Schwangerschaft FR 17.10-18.10 Uhr

¢ Geburtsvorbereitungskurs fiir Paare, SA u SO 9-12Uhr

e Ruckbildungsgymnastik, 8 Einheiten, FR 16-17 Uhr

* Bebofit Kurs, Folgekurs nach Riickbildungsgymnastik, 6 Einheiten,
FR 15-15.50 Uhr

* Workshoptatigkeit mit Yogalehrerin Caroline Philippi: mentale
Geburtsvorbereitung, Stillvorbereitung, Babys 1. Lj.

Infos: 0664 541 23 15, info@hebammenhaende.at,
hebammenhaende.at

Konversationstraining Frauen fiir Frauen

Kostenlos Deutschkenntnisse erweitern. Einstieg jederzeit moglich.
Eduard-Rosch-StraBe 56, MO 16-18 Uhr

Info: 0664 882 34 35, angelika.koberger@frauenfuerfrauen.at

Gemeinsam geht es so viel leichter!

Projekt ,,mitgehn“ von ,,Frauen fur Frauen”. Begleitung von
ehrenamtlichen Mitarbeiterinnen zu Terminen bei Amtern,
Behorden oder Gesundheitseinrichtungen

Info: Mona Naderer 0680 507 30 97, reden@frauenfuerfrauen.at.

Kostenlose Elternberatung
Im Rahmen des Eltern-Kind-Passes bis zum 1. Geburtstag.
Infos: Frauen fiir Frauen Hollabrunn & Stockerau 0664 88 213 447

Naturfreunde Stockerau
Info: Josef Storkan 0664 735 86 070, stockerau@naturfreunde.at,
stockerau.naturfreunde.at

NO Frauentelefon 0800 800 810
Gratis. Anonym. Auch fremdsprachig. Telefonische Beratung fir
Madchen & Frauen jeden Alters.

OGV - Die Hundeschule
Hundeschule Am Fuchsenbihel, DO 17.30 Uhr, SA 14 Uhr
Info: Josef Okenka, oegvstockerau.com, oegv@oegvstockerau.com

Pink Café

Treffpunkt fiir Brustkrebsbetroffene, Dein Lebensraum
Josef Wolfik StraRe 7/1, jeden 3. DI im Monat 18:30 Uhr
Infos: 06991 1656 949, office@theamazons.at

Selbsthilfegruppe fiir Freunde und Angehérige von Alkoholikern
Einstieg jederzeit moglich

Lenaugasse 1, 18.30-20 Uhr, jeden 2. und 4. DO im Monat, auch an
Feiertagen, Info: alanon.stockerau@gmx.at

Stillgruppe
Mit Hebamme Gabriele Tichawa und Nina Baresch, Praxis Feld15,
Feldgasse 15, 10.30-12.30 Uhr, Anmeldung: info@feld15.at

Volksbildungsverein Stockerau im Verband der NO VHS

Info & Auskunft zu Forderungen: Obmann Mag. Alexander Liebhart
www.vbvstockerau.vhs-noe.at, office@vbv-stockerau.at
Sprachkurse: Mag. Martina Wolfram 0681 1085 35 80,
sprachkurse@vbv-stockerau.at, Schwimmkurse: Eva Schneller

Volkshochschule Stockerau
Prof. Otto Zeiller StralRe 9b
Info: vhs-stockerau.at, info@vhs-stockerau.at, 0660 221 49 73

Bildungsberatung
Anmeldung: 0676 525 48 05, j.hammer@bildungsberatung-noe.at
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Brainfit4Kids

Gruppentraining fiir Vor- und Volksschulkinder zur Steigerung der
Konzentration. DI & Ml 14-14.45 Uhr, 15-15.45 Uhr & 16-16.45
Uhr. Stockeraum im Gewerbehof, Sparkassaplatz 5a. Info: Mag.
Martina Miillner, lernenmitspass@gmx.at, 0677 635 036 38

FAB Jugendcoaching NEETs NO
Beratung flr Jugendliche zw. 15 & 24 Jahren zu Ausbildung, Beruf
und Job. Anmeldung: 0664 88 35 66 88, jugendcoaching@fab.at

Feuerwehrjugend
Feuerwehrzentrale, Johann-Schidla-Gasse 6, FR 17 Uhr,
ffstockerau.at

Kinderchor
Singen macht Freude — erst recht gemeinsam!
Musikschule, Zi. 7, MO 15-15.50 Uhr, Info: majda.ritschl@gmx.at

Kinderkurs Singfrésche
Lieder-Instrumente-Schwungtuch-Spiele, 0-3 J, DO & FR Vormittag,
Info: Mag. Johanna Reynier BEd, 0676 7872 173, uase.at,

Kinderkurs Waldfrésche
Natur-Musik-Bastel-Bewegungsprogramm, 4-9 J.

Spielplatz Senningbach, Ml Nachmittag

Anmeldung: Mag. Johanna Reynier BEd, 0676 7872 173, uase.at

Kinder- und Jugendschachkurse
schachverein-stockerau@gmx.at, schachverein-stockerau.at

Legasthenie- & Dyskalkulietraining
60-minitiges Training fur alle Schulstufen
Info: Tanja Zeitzmann, 0650 580 90 74. Termine auch online

Pfadfinderinnen und Pfadfinder
Donaulande-Uferweg 64, pfadfinder.or.at

Gesangsunterricht/Stimmbildung

Antje Karon, ausgebildete Sdngerin in Oper, Operette, Musical, fir
Kinder, Jugendliche, Erwachsene, Anfanger und Fortgeschrittene
Info: www.studiokaron.at, 0676 701 93 73, office@karonkultur.at

Gitarrenunterricht
Schnupperstunde gratis, Kinder & Erwachsene
Info: Angelo Da Silva, 0664 196 67 35, angelo-da-silva.com

Gitarrenunterricht

Pop, Rock, Blues. Kinder & Erwachsene. Schnupperstunde gratis
Info: Stefan Wasner, 0660 493 02 03,
gitarrenunterricht-stockerau.at

Musikfreunde Stockerau — Symphonieorchesterproben
Kirchenturnhalle, DI 19.30-22 Uhr, Info: 0676 317 91 30

Musikwerkstatt
Unterricht fur Klavier, Gitarre, Bass, Ukulele, Schlagzeug, Gesang
Info: Holger Windt, 0650 280 19 99

Schlagzeugunterricht
Alle Altersklassen, Anfanger & Fortgeschrittene. Info: Philipp
Weiss, 0676 462 04 92, schlagzeugunterricht--stockerau.at.

Trommelkurse

Flr Anfanger und Fortgeschrittene, meditative sowie einfache
afrikanische Basisrhythmen auf der Djembe, Einstieg jederzeit
moglich. Info: 0650 863 81 19, bernhard.thim@gmail.com

Westafrikanische Trommelworkshops
Atmen Sie die Luft Senegals wahrend Sie Trommeln lernen!

Einstieg jederzeit moglich. Infos: 0664 5947512, senegal@gmx.at

Erwachsenen Hobby
Gymnasium Halle 1, MI 20.30-22 Uhr, DO 20-22 Uhr
Info: Rudolf Zipfelmayer, www.bluedevils.at, 0664 151 50 15

Fotoclub der Naturfreunde Stockerau
Eduard Résch StralRe 1, DO 19 Uhr
Info: Franz Brauhofer 0676 323 13 81, fotoclub-stockerau.com

Keramikkurse in der Tondaradei
Keramikmeisterin Elisabeth Minichbauer, SchieRstattgasse 78
Infos: 0699 125 83 233, www.keramik-minichbauer.com

Kreativ-Workshops
Fiir Kinder & Erwachsene, mit Lust auf Farbe und freies Malen
Info: Cornelia Zelinka-Bodis 0664 44 12 277, kreativesgestalten.at

Kunstverein Stockerau
Workshops fiir Malerei & Keramik. Info: Cornelia Zelinka-Bodis
0664 441 22 77, conny.zb@gmail.com

Neumayer-Kreativ-Selbstgestalten mit Unterstiitzung
Malerei und Grafik, Online Bluesband, Hobelmuseum
Info: Hannes Neumayer 0664 735 660 63, neumayer-kreativ.at

Pfarrbibliothek

Offentliche Bibliothek der Pfarre, vielfiltiges Biicherangebot fiir
Kinder, Jugendliche und Erwachsene.

P2 Pfarrzentrum, SO 8-12 Uhr

Alpenverein — Freies Klettertraining
Gymnasium Turnhalle 3, DI 19.30-21.30 Uhr, FR 18.30-20 Uhr
alpenverein.at/Stockerau/klettern

ASKO NO - Stockerau
Anmeldung: Barbara Hofer 0664 39 29 834, b.hofer@askoenoe.at

ATUS-Seniorentanz & -turnen
Kirchenturnhalle, Info: 02266 628 38

ATUS-Volleyball - Fiir Sie Und Ihn
VS West, Ml 20-22 Uhr, Info: 0699 195 78 051

Basketball Klub Stockcity Blue Devils

U10 & U12: Gymnasium Halle 2 DI 17-18.30 Uhr, Alte Au FR 16-17
Uhr. U14 & U16: Gymnasium Halle 2 DI 17-18:30 Uhr, Alte Au Ml
18-19.30 Uhr

Beweg Dich, Beweg Es

Modern Jazz, Tanz, Ml 18.30-19.30 Uhr, 19.45-21 Uhr
Info: 0677 611 43 760, tanz@beweg-dich-beweg-es.at,
beweg-dich-beweg-es.at
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Bogen Sportclub Stockerau
Schnuppertraining gratis. Zum Spitzgarten 118
Anmeldung: 0680 121 13 79, bsc-stockerau.at

Eis- & Inline-Hockeyclub Stock City Oilers

Gymnasium Halle 2, stock-city-oilers.at

U8 & U10: DI 18-19 Uhr

U12, U14 & U17: DI 19-20 Uhr

Anmeldung: wolfgang_jassek@gmx.at, 0650 831 84 54,
sarah.jassek@gmx.at, 0681 815 795 37

EWTO, Wing Tsun Schule

Selbstverteidigung fiir jedermann. Kinder: MO 18-19 Uhr,
Erwachsene: MO 19-20.30 Uhr. Novum, HauptstraBe 38

Info: Thomas Pusch 0699 12 11 05 60, thomas.pusch@ewto.at

Fechtgilde Stockerau

Jugend Anfanger & Fortgeschrittene FR 17-18 Uhr,
Fortgeschrittene & Turnierfechter DI 18-19 Uhr, FR 18-20 Uhr
Jugend/Erwachsene Turnierfechter & Hobbygruppe DI 19-21 Uhr
Info: oliver_kudlacek@hotmail.com, 0664 346 19 68

FuBball Jugendtraining — SV Sparkasse Stockerau

Sei Teil unseres Teams! Komm zum FuRball! Wir brauchen Dich!
e Kidsclub von 3 bis 6 Jahre: DI 16.30-17.30 Uhr

e U8: MO & DO 16.30-18 Uhr

¢ U9: MO & DO 16.30-18 Uhr

e U11: DI & DO 17-18.30 Uhr

e U12: DI, DO & FR 16.30-18 Uhr

e U14: DI, DO & FR 18.15-19.45 Uhr

Personliches Schnuppertraining: Jugendleiter Patrick Denzl 0699
115 117 19, nachwuchsleitung@svstockerau.at oder Dipl. Sptl.
Jaqueline Singer 0676 473 55 44, jaqueline.singer@svstockerau.at

Gymnastic Academy — Sportaerobic

Judohalle Alte Au, MO 15-16 Uhr fur 6-9 J., 16-17 Uhr fiir 9-12 J.
Volksschule West, SA 9-10 Uhr fur 3-6 J., 9-11 Uhr fur 7-10 J.
Info: Leopold Grabler 0699 121 28 732

Judo Club

Judohalle Alte Au, WS-Gymnastik, Koordination, Gleichgewicht
MO, MlI, DO 19.30-20.30 Uhr. Nachmittagsgymnastik FR 17-18 Uhr,
Seniorengymnastik M1 9.30-10.30 Uhr. Judo-Anfanger Kinder Ml
17-18 Uhr. Judo Kinder & Jugendliche MI 18-19.30 Uhr & FR 19-
20.30 Uhr, Erwachsene DI 19.30-21 & FR 18-19.30 Uhr

Info: markusbetz1984@gmail.com, 0664 131 04 83

Karate-, Box- und Kickbox-Klub — Karate2000
Info: 0676 627 34 58, karate2000.at,
georg.sonneck@karate2000.at

Racoons Sportverein
Slow-Pitch Softballtraining fiir M@nner & Frauen
Info: Stefan Valsky 0660 348 98 43, office@racoons.at, racoons.at

Schachverein
Blabolilheim, FR 19 Uhr
Info: C. Leupold 0650 643 86 74, schachverein-stockerau.at

Schiitzenverein 1602

Pistolenhalle: DO & FR 14.30-19 Uhr, SA 10-14 Uhr, Feiertage
geschlossen. Waffenfiihrerscheine in Kooperation mit Jagdstube
Bauer. Luftgewehr, Luftpistole, Kleinkalibergewehr: nach
Vereinbarung 0650 5010938, 1602stockerau.at
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Selbstverteidigungsschule Stockerau

Selbstverteidigung und -behauptung durch Wing Tsun und | Lik
Quan fir Erwachsene, Jugendliche & Kinder. Probetraining gratis.
Info: 0699 1077 6365, sijecaro@gmx.at,
selbstverteidigungsschulen.at

Sportunion Stockerau — Sportprogramm fiir Sie & lhn

ALL YOU CAN GYM — Einmalzahlung fiir Sportprogramm mit 30 (!)
Einheiten aus ,Sie & Er“! Gratis Schnuppertraining!

Info: stockerau.sportunion.at, stockerau@sportunion.at,

0676 48 69 158

Sportunion Stockerau — Sportprogramm fiir Kinder

ALL YOU CAN GYM — Einmalzahlung fiir Sportprogramm mit 30 (!)
Einheiten aus ,Kids & Teens“! Gratis Schnuppertraining!

Info: stockerau.sportunion.at, stockerau@sportunion.at,

0676 48 69 158

1. Stockerauer Baseball- und Softballverein — Stockcity Cubs
Anfanger herzlich willkommen! DI & DO Jugend 16.30-18 Uhr,
Erwachsene 18-20 Uhr. Baseballplatz, Weg zum Halllenbad 4,
Info: patrick.eder@cubs.at, 0664 27 55 656

1. Stockerauer Beachvolleyballverein — Die Zwélfender 00
Anfanger & Fortgeschrittene MO 18.15 Uhr

1. Stockerauer Heimat- und Armbrustschiitzenverein
ArmbrustschieBstand Alte Au, SO 9-11.30 Uhr

Stocksport Stockerau

Mach mit — Stocksport macht Spal! Vier offene Giberdachte
Asphaltbahnen, Freizeit gestalten mit Freunden & Gleichgesinnten
Blabolil-Klubheim, In der Au 1a, DI & FR 8.45-11 Uhr

Infos: pensionisten.stockerau@aon.at,
pvoeyounion.stockerau@gmail.com

Taekwondo Kumgang
Info: Martin Beranek, 0664 443 27 26, kumgang-stockerau.at,
office@kumgang-stockerau.at

Tai Chi in Stockerau

Seit tGiber 20 Jahren starkt das tolle Training Muskulatur und
Wirbelsaule, verbessert Haltung und Koordination, fordert
Harmonie und Entspannung! Ml 19 Uhr

Meditationsraum Pfarrkirche, Seiteneingang rechts, 1. Stock.
Kursleitung: Thomas Hartbach 0664 735 13 120

Tanzschule Danek
Fiir Tanzbegeisterte von 1-99 Jahren!
HauptstraBe 13, Ml 19-22 Uhr Info: danek.at oder 0650 881 35 35

Tanzschule Frank
Fir Jugendliche & Paare jeden Alters im Lenausaal und
Kirchenturnhalle. Info: tanzschule-frank.at oder 0664 211 88 61

Tischtennis Sportclub Stockerau TTSC

DI & FR Jugend 18-19.30 Uhr, Erwachsene 19.30-22 Uhr
Info: Glinter Puschert, 0676 383 30 22, ttsc-stockerau.at,
guenter.puschert@gmx.at

UBSC Artemis Stockerau

Stockerauer Au, Schnupperstunden, Kinder- und Jugendkurse,
Anfanger- und Fortgeschrittenenkurse fir Erwachsene

Info: stockerau@bogen.info, 0664 310 88 39, bogen.info

UHC Handball Stockerau
Sporthalle Alte Au. Info: uhcstockerau.at, Martin Hohenecker
0650 723 91 01, martinhohenecker@ gmail.com
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Union Tischtennisclub — UTTC

Tischtennishalle Alte Au, Anfanger: MO & DO 17-18,15 Uhr,
Kinder/Jugend: MO & DO 18-19.30 Uhr, Hobbyspieler:

DI & FR 18-20.30 Uhr

Info: S. Fraczyk, 0676 637 31 80, uttc-stockerau.at

Verein Arte

Tanzstunden/Workshops fiir Kinder, Jugendliche und Erwachsene
Info: Andrea Miller 0664 736 69 034, tanz.arte@gmail.com,
mamborama.at

Capoeira Training fiir Familien
Judohalle Alte Au, Capoeira Esporte e Cultura Austria FR 16-17 Uhr,
Info: info@capoeira-tanzkampf.at

Cranio und Klangmassage

Raum fir Entspannung, Klang und Kérperbewusstsein,

Josef Jessernig StraRe 6, Info: Alexandra Rinder 0676 639 46 34
oder office@alisanta.at

Geh dich frei

Selbsterfahrungsmethode fiir ganzheitliche Lésungen und
tiefgreifende Veranderungen. Workshops (5-9 Teilnehmer) und
Einzelsetting. Info: Gabriele Braun 0677 61221067,
craniosacral.braun@gmail.com, gabrielebraun.net

Jin Shin Jyutsu — Physio-Philosophie

Mich selbst sennen (mir helfen) lernen. Selbsthilfe, Workshops,
Einzelsitzungen, Stromgruppen

Info: Daniela Hartmann 0650 952 19 62, Praktikerin Jin Shin Jyutsu
& Achtsamkeits-/Entspannungstrainerin, dhjsj@gmx.at, jsj.at

Kneipp-Aktiv-Club Stockerau
Wir veranstalten Wanderungen, Ausflige, Kulturfiihrungen u. a.
Info: Ingrid Muck 0664 736 02 777, kneippstockerau@al.net

Klangmassage mit Petra
Zeit fur dich und wieder in Balance kommen. Wilhelm-Seib-Gasse 3
Info: Petra Edelbauer 0664 541 48 21, klangmassage-stockerau.at

Klangmeditation ,,Mind Balance” mit Petra

Lerne die Welt der Meditation kennen, begleitet mit wunderbaren
Klangen der Klangschalen. Bahnhofstralle 1a

Info: Petra Edelbauer 0664 541 48 21, klangmassage-stockerau.at

Yoga , Indian Balance” mit Petra

Entspannte Bewegung — bewegte Entspannung. Kraftigungs- und
Achtsamkeitstraining in der Gruppe.

Raum der Sonne, Schulgasse 8, M1 9-10 Uhr & 17.45-18.45 Uhr
Info: Petra Edelbauer 0664 541 48 21, klangmassage-stockerau.at

Silvia Schildorfer

Dipl. GUKP, Kinaesthetics-Trainerin, Mobile Pflege, Beratung,
Kinaesthetics. Info: 0660 629 60 59,
silvia.schildorfer@kinaesthetics-net.at, wirksam-sein.at

Rheuma — und Trotzdem? Hilfe Zur Selbsthilfe

Selbsthilfegruppe mit Elisabeth Gruber, humorvoll Spalk an
Aktivitaten in jeglicher Form, Freude an Bewegung, Neugierde am
Leben, Krankheit annehmen als Teil von mir;

Novum, Hauptstr. 38/3/12, jeden letzten FR im Monat 17-

18.30 Uhr, elisabeth.ressl@gmx.at

Schreibe Dich frei!

Einfache Visualisierungsreisen und Schreibimpulse zur
Selbstreflexion fiir mehr Lebensfreude und Leichtigkeit im Alltag.
Onlinekurse zu 4 verschiedenen Themen. Einstieg jederzeit
moglich. Infos: www.rikkerose.com

Pilates Fur Alle

Einstieg ist jederzeit maoglich!

Studio , PilatesZeit”, Feldgasse 10/4/1, MO 7:30, 18 & 19 Uhr,
MI 7:30 Uhr, SA 8 und 9 Uhr,

Info: 0660 598 05 09, margarita.pilates@gmx.at

Ashtanga Vinyasa Yoga

Yogaraum Eissalon Rotzer, Sparkassaplatz 8, DI 17.30-18.50 Uhr
Ashtanga Basis, DI 19-20.30 Uhr Acroyoga Anfanger, DO 17.30-
18.45 Uhr Ashtanga Grundkurs, DO 19-20.30 Uhr Ashtanga Basis
Info: www.dasyogahaus.eu, info@dasyogahaus.eu, 0676 70 39 331

Detox-Wochen

Korper entlasten und Energie tanken mit einem ayurvedischen
Detox unter Anleitung sowie begleitenden Massagen.

Infos: Mag. Rita Longin 0680 400 88 23, kontakt@rita-ayurveda.at,
rita-ayurveda.at/massagen

Pilates-Kurse
FR 17-18 Uhr & 18-19 Uhr
Anmeldung: Marion de Boer 0677 61143760

Qigong
Pflegeheim, LandstralRe 18, MI 19-21 Uhr
Info: L. Holovics 0676 516 57 83

Seniorenturnen ab 70 Jahre

Einstieg jederzeit moglich, Schnupperstunde gratis

Niembschhof, Eduard Rosch-StraRe 1, M| 15-16 Uhr

Info: Bettina Ernst 0680 2180099, Stunde € 12 & 10er Block € 100

Stress-Less Studio Workshop-Reihen: Cranio2Go;

100%Yoga 0%Asana, Xund-bleibn, Stressmanagement,
Lernbegleitung, Long Covid, Krauter, Salben & Co;

Info: MMag. Verena Michtner 0676 300 55 98, office@stress-
less.at, stress-less.at

Yoga & Cranio fiir Dich — Ganzheitliches Gesundheitsyoga
individuell in Kleinstgruppe, 5er Blocke, fix oder flexibel,

im Studiogarten zum Wohlfihlen. Seniorlnnen: DO 9-10 Uhr,
Frauen: M| 18-19.30 & FR 8.30-10 Uhr, Kinder: FR 15-16.30 Uhr,
Teenager: FR 17-18.30 Uhr, Manner: Ml 20-21 Uhr

Info: MMag. Verena Michtner 0676 300 55 98, office@stress-
less.at

Yoga im taglichen Leben — Das System

Flr Anfanger & Yoga (Stufe 1-3): MO 17.30-19 & 19.10-20.40 Uhr,
Fortgeschritten (Stufe 3-6): DI 19.30 Uhr, Bitte Matte & Decke
mitbringen! Montags im Niembschhof, dienstags im Pflegeheim
LandstraRe. Anmeldung: Swami Umapuri 0676 4242108,
umapuri@yogaindailylife.org.

Yoga.mit.Reni
Vinyasa Flow Yoga fiir Anfanger:innen und Fortgeschrittene
Tao Zen Raum, Rotzer Zentrum, MO 19-20 Uhr, yogamitreni@gmx.at
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Yoga & Stromen

Integraler Yoga in seiner ganzen Vielfalt, achtsam angeleitet. Je 10
Einheiten a 1,5 Std. in Kleingruppe. Schnuppern moglich.

Raum der Sonne, Schulgasse 8, Ml 19-20.30 Uhr

Info: www.yogalehrerin.at, 0664 453 24 57

Yoga 60plus, Gesundheitsyoga, Hatha Yoga & Hormonyoga

Fur jedes Alter & Level. Matten, Blécke & Decken vor Ort — einfach
kommen und loslegen! Schnuppern € 10,-

MO 10-11 Uhr & 18.30-19.45 Uhr Hatha Yoga, DI 8.30-09.30 Uhr &
09.45-10.45 Uhr Yoga 60plus, DI 18.30-19.45 Uhr Hatha Yoga, DO
9-09.45 Uhr & 10-10.45 Uhr Yoga am Sessel

Anmeldung: bernadette@swarayoga.at, 0670 35 22 644,
Www.swarayoga.at

Yoga 60plus fiir Senioren

Achtsame Bewegung in Kleingruppe (max. 8 Personen). Matten,
Decken, etc. sind vor Ort, DI & DO Vormittag

Anmeldung: 0670 35 22 644, swarayoga.at

Tai Chi Tao und Qi Gong zur Entspannung und Starkung
Einfihrung in Grundformen von Tai Chi und Qi Gong zur Starkung
von Lebensenergie und Intuition. FR Vormittag an Schultagen.
Keine Vorkenntnisse erforderlich.

Info: Kathrin Enk (Tsu Yuen), 0681 108 08 273

Autogenes Training
Kurse und Einzelcoaching. Info: Dr. Michael Wekerle-Dreier
0680 405 30 60, michael.wekerle-dreier@drei.at

Kundalini Yoga mit Agata

Erlebe Kundalini Yoga fiir mehr Energie, innere Ruhe und
Selbstbewusstsein. Tauche im Gongbad in tiefe Entspannung fiir
Kérper, Geist und Seele ein. Info: agata-ritthuemer.com,
agata.ritt.huemer@gmail.com, 0660 1488639

Piloxing und Pilatesflow

Effektives Groupfitnesstraining aus Pilates-Boxing-Dance oder
PilatesFlow fiir Haltung und Tiefenmuskulatur

MO 19.15 Uhr, MI 19 Uhr, Info: sandra.piloxing@gmail.com

Mamasana-Yoga - Yoga Fiir Schwangere
Einstieg jederzeit moglich, fur Alle ab der 14. SSW

Online-Yogakurs Fiir Schwangere
flexibel & bequem von zuhause aus, fiir Anfangerinnen &
Fortgeschrittene ab dem 1. Trimester

Yoga zur Riickbildung
12-wdchige Yogakurse in Prasenz oder Online flir Anfangerinnen &
Fortgeschrittene; Teilnahme moglich ab vollendetem Wochenbett
bis 1 Jahr nach Geburt

Yoga fiir Mamas
offene Yogaklassen (Einstieg jederzeit moglich) fiir Anfangerinnen
& Fortgeschrittene nach abgeschlossener Riickbildung

Mama/Papa-Baby- Yoga

8-wochige Yogakurse fiir Anfanger-innen & Fortgeschrittene,
Teilnahme moglich ab vollendetem Wochenbett

Infos: mamasana.at, tatjana@mamasana.at, 0676 520 37 47

Bewusst Bewegen — Yoga Marie Lager

Drop in Yogakurse fiir Frauen in kleinen Gruppen und herzlicher
Atmosphare. Probestunde € 12

Niembschhof, Eduard Résch StralRe 1, SA 10-11 Uhr

Info: 0660 860 32 80, IG: body.mind.om

MAI 2026

Therapeutisches Yoga im Einzelsetting

Gezielte Unterstiitzung bei korperlichen Beschwerden wie
chronischen Riickenschmerzen: nach der Geburt, bei Skoliose und
Haltungsschaden. 4-6 Einheiten a € 50 pro Einheit.

Info: 0660 860 32 80, IG: body.mind.om

Dance in Stockerau — Liveaty Studio

Novum, HauptstraRe 38/3/12, 2. Stock, FR Kindertanzen (3-5 J.) 14-
14.50 Uhr, Zumba4Kids (6-8 J.) 15-15.50 Uhr, TikTok Kids (9-11 J.)
16-16.50 Uhr, Chart-Dance (Erwachsene) 17-17.50 Uhr

Info: liveaty-studio.at
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